
Innbydelse til  
NM i skogsløp med skyting - 2013 

- sprint og stafett

På vegne av Det frivillige Skyttervesen, har Skydeselskabet Skarpskytten 
gleden av å innby til NM i skogsløp med skyting – sprint og stafett. Mester-
skapet avholdes på Løvenskiold-banen i Bærum lørdag 19. oktober 2013.

Program:
Individuelle starter går først, deretter stafetter. Tids-
punkt vil bli satt opp så snart man ser deltakelsen. 

Opplegg sprint:
For distanser og antall skudd, se oversikt på neste 
side. Løypa er lagt i lett kupert terreng, for det 
meste på stier og skogsbilveier. Det blir fellesstart i 
alle klasser, og det skytes kun på elektroniske skiver. 
Verdien 7 eller bedre teller som treff  på stående, 
mens 9 eller bedre er treff  på liggende. Det benyttes 
strafferunder for bom. Geværet ligger på standplass.

Opplegg stafett:
Det arrangeres NM-stafett for senior (nedre alders-
grense er 16 år). Stafetten er for samlag. I dame-
klassen er det 2 etapper, mens det er 3 etapper i 
herreklassen. Opplegget blir ganske likt sprinten, men 
det er noe forskjell i skytingen. Alle skyter 2 x 5 skudd 
+ inntil 3 ekstraskudd for hvert standplassbesøk. Er 
det fortsatt bom, løpes strafferunder. 
Det vil også bli arrangert en uoffisiell stafett for finfelt 
(100m). Mer info om dette kommer.

Innskyting:
Alle deltakerne får 3 minutter innskyting før start.

Premiering:
Det benyttes standard sølvbeger (lik på LS).

Innskudd:
Senior og veteran:	 kr. 300
Eldre junior	 kr. 250
J / ER / R / Asp:	 kr. 150
Stafett:	 kr. 200 pr. lag
Innskuddet betales i sin helhet stevnedagen.

Påmelding:
Påmelding individuelt skjer på www.dfs.no. Har du 
problemer med dette, ta kontakt. Påmeldingsfrist er 
tirsdag 15. oktober. 
Påmelding til stafett skjer på epost til arrangøren: 
nmskogslop2013@skarpskytten.org, 
evt. kan lag meldes på stevnedagen.

Mer info:
Vi tar forbehold om at det kan bli endringer i opp- 
legget. For mer informasjon om arrangementet kan 
du se på neste side i dette dokumentet og på  
Skarpskyttens hjemmeside: 
http://skarpskytten.org/nm-skogslop-mskyting-sprint-og-stafett/
Facebook: 
http://www.facebook.com/events/230868167066701/
Kontakt:
Epost: 	 nmskogslop2013@skarpskytten.org
Telefon: 	 990 93 662 (Kai Magne Mauseth)

Med vennlig hilsen 
Skydeselskabet Skarpskytten

NM skogsløp med skyting
Sprint og stafett

Skydeselskabet
Skarpskytten



Oversikt over  klasser, distanser og skyting på NM sprint:

Skogsløp kl. Tilhører DFS-klasse Alder Distanse Straffer. Skyting

Senior * Skyttere i kl. 1-5 22 - 54 år ca 3 km ca 200m 6 ligg + 6 stå, 200m

Eldre junior Skyttere i kl. 1-5 18 - 21 år ca 3 km ca 200m 6 ligg + 6 stå, 200m

V55 Skyttere i kl. 1-5 og V55 55 år + ca 3 km ca 200m 2 x 6 ligg, 200m

V65 Skyttere i kl. 1-5, V55, V65 og V73 65 år + ca 2 km ca 100m 2 x 6 ligg, 100m

Skytterkl. 200m Skyttere i kl. 1-5 og V55 18 år + ca 3 km ca 200m 2 x 6 ligg, 200m

Skytterkl. 100m** Skyttere i kl. 1-5 og V55 + skiskyttere 18 år + ca 2 km ca 100m 2 x 6 ligg, 100m

Junior Skyttere i kl. junior 16 - 17 år ca 2 km ca 100m 2 x 6 ligg, 100m

Eldre rekrutt Skyttere i kl. eldre rekrutt 14 - 15 år ca 2 km ca 100m 2 x 6 ligg, 100m

Rekrutt Skyttere i kl. rekrutt 11 - 13 år ca 2 km ca 100m 2 x 6 ligg, 100m

Aspirant*** Skyttere i kl. aspirant 10 - 17 år ca 2 km ca 100m 2 x 6 ligg, 100m

AG3/HK416 I Skyttere i kl. AG3 / HK416 - 21 år ca 3 km ca 200m 2 x 6 ligg, 200m

AG3/HK416 II Skyttere i kl. AG3 / HK416 22 - 54 år ca 3 km ca 200m 2 x 6 ligg, 200m

AG3/HK416 III Skyttere i kl. AG3 / HK416 55 år + ca 3 km ca 200m 2 x 6 ligg, 200m

* 	 Herreklassen er delt inn i Senior A og Senior B. Skyttere i klasse Senior A er de som har blitt blant de 40% beste i 
NM skifelt eller NM skogsløp foregående år (ref. Skytterboka kap. V1 § 7.30). Arrangøren har oversikt over hvilke 
utøvere dette gjelder, og vil endre din klasse om du har valgt feil.

**	 Skytterklasse på 100 meter er med i NM som en prøveordning. Det er således en uoffisiell klasse.  
Det gis dispensasjon for at utøvere i denne klassen kan benytte skiskyttergevær i kaliber .22.

***	Klasse aspirant er en uoffisiell klasse i NM. Klassen har 100% premiering, og premieres ikke med sølvbeger.

Vi viser forøvrig til Skytterbokas kapittel V1.


