Egentreningsoppgave i valgfaget fysisk aktivitet og helse – skyting

Oppgave:

Du skal planlegge og gjennomføre et eget treningsopplegg i skyting som går over tre uker.
Periode: sett inn dato (tre uker).
Treningsplanen skal inneholde:

· Beskrivelse av hva/hvorfor/hvordan aktivitetene skal gjennomføres. 
· Logg og rapporter (treningsdagbok) fra den gjennomførte treninga. 
· Bilder og film som dokumenterer treningen.

Minimum mengde på egentreningen er 4,5 time, men dere må gjerne gjøre mer. Innholdet kan være teknisk skytetrening, fysisk trening, balansetrening, bevegelighetstrening, mental trening eller annen relevant trening.
Dere må fylle ut den vedlagte ukeplanen med all treningen dere har planlagt. I tillegg må dere fylle ut en øktplan for hver økt dere skal gjennomføre. 

Muntlig presentasjon

Etter egentreningsperioden skal ha en muntlig presentasjon. Her skal dere vise hva dere har gjort og hvordan dere har gjort det.
Tilpass informasjonen her slik at det passer for din klasse/skole. 
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