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Tips til forberedelser
Tips til instruktoren

Tips til gjennomfering
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HVA ER SKYTESKOLE?

Skyteskole er et konsept utviklet av Det frivillige Skyttervesen. Skyteskolen er ment som en
grunnleggende innfgring i skyting og sikkerhet for nybegynnere i alle aldre.

HVORFOR ARRANGERE SKYTESKOLE?

Skyteskole er en veldig god mate & rekruttere nye skyttere pa og sikre at de far en god innfe-
ring i skyting og sikkerhet.

HVORDAN KAN DEN ARRANGERES?

Skyteskolen arrangeres over fem kvelder. Skyteskolen kan arrangeres i samarbeid med andre
skytterlag eller det lokale skiskytterlaget.

FOR HVILKEN ALDERSGRUPPE?

Skyteskolen kan arrangeres for nybegynnere i alle aldere. Skyteskolen funger like bra pa ung-
dom i 10-drsalderen som nybegynnere pa 40 dr.

HVA FINNES AV UNDERVISNINGS-
MATERIELL?

Alt av undervisningsmateriell kan bestilles i
dfsnettbutikk.no. | tillegg kan du pa dfs.no/skyteskole
laste ned PowerPointer som er klare til bruk.
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HJELPEMIDDEL FOR INSTRUKT@REN

Pa dfs.no/skyteskole kan du ogsd laste ned statte-
sider for instruktgren. Dette er et dokument hvor
det til hver PowerPoint-side er notater til hjelp for
instruktaren.
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Bestill t-skjorte til alle deltakerne.

Folg malen utarbeidet av DFS.
Sett krav til oppmate ogsa for foreldrene.

Skyt hver kveld.

Lok N =

Ha servering - gjerne av frukt og grant.




FOR SKYTESKOLEN

INVITASJON

En invitasjon med all informasjon om skyteskolen ma sendes ut
i forkant av skyteskolen. Ulike maler til invitasjon kan lastes ned
pa www.dfs.no/skyteskole.

MARKEDSF@RING

Forslag til mater & markedsfare skyteskolen pa:
Send mail til alle medlemmene i skytterlaget og be de
spre budskapet til aktuelle elever.

Send ut invitasjoner pd den lokale skolen.
Annonsér i lokalavisa.

Publiser pa Facebook og hjemmeside.
Benytt oppslagstavler pd butikker, skoler osv. /
Promotér pa Skytingens Dag. : < Pimelding

UTSTYR

Serg for a ha tilstrekkelig med utstyr til utlan. P4 denne
maten stilles det ingen krav til utstyr blant deltakerne.
Informer ogsé om dette i invitasjonen!

Utstyr til deltakerne: Utstyr til undervisning:

«  Ammunisjon - Projektor
Vapen tilpasset malgruppen - PC
Harselvern - PowerPoint-presentasjoner
Geveerstotter -« Undervisningsmateriell tilpasset alder
Vedlikeholdte skiver - Lerret/skjerm

Pannebdand med lapp foran gyet

PREMIERING

T-skjorter
Diplomer
Skyteskole-medalje

Alt dette kan bestilles pd www.dfs.no/skyteskole.



T-SKJORTE TIL DELTAKERNE

Pa dfs.no/skyteskole kan du bestille den kule deltaker-T-skjorta til elevene. Dette er et
populaert tilbud til elevene og er god markedsfering for Det frivillige Skyttervesen.

Et godt tips er d ta ta mal til disse farste kveld slik at du kan dele de ut i lgpet av skyteskolen.
Evt. kan du sparre om T-skjorte-starrelse ved pdmelding. Pa denne maten kan deltakerne fa
t-skjorta forste kveld.




GODE TIPS:

Elevene skal fa mulighet til & skyte hver dag av skyteskolen.

Serg for 4 ha fokus pd dagens tema pa standplass.
Gi gjerne tilbakemeldinger underveis i seriene.

Ha alltid en felles oppsummering for du avslutter. Involver elevene i
oppsummeringen ved 4 stille dpne sparsmal.

La elevene ta med elevheftet inn pd standplass. Bruk oppslagene av siktebilde, skytestil-
ling osv. pé standplass for & bevisstgjere skytterne.

Bruk elevene aktivt i undervisningen. Still sparsmal - fa de til 8 tenke selv.
Var sa kort og konkret som mulig. Jo mer du forteller, jo mindre husker elevene!
Bruk vapen og annet utstyr for & illustrere ndr du forklarer.

Bruk skytterlagsklaer ndr dere underviser. Dette gjelder bade instruktarer og
hjelpeinstrukterer.

Serg for & ha nok instrukterer slik at alle elevene far god nok oppfelging.

Tilpass undervisning og undervisningsmateriell. Et godt tips kan vaere 4 bestille
brosjyrene "Sikkerhet og skyting”og "Grunnleggende skyteteknikk”til voksne deltakere
som ett tillegqg til det ordinzere heftet.

Arranger gjerne temadager i etterkant av skyteskolen. Se dfs.no/temadag for mer info.

Gi positive tilbakemeldinger. Fokuser pa det som er bra. Alle deltakerne skal f& minst to
individuelle positive tilbakemeldinger fra instrukteren hver kveld.



Sgrg for & ha
fokus pa. dagens
tema, 09 ikke ting som
kommer senere Kvelder.
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UNDERVISNINGSMETODER

MANUELL INSTRUKSJON

Denne metoden foregar ved at instruktaren forteller elevene pa standplass hva de skal gjere
gjennom enkle kommandoer. Elevene gjar ngyaktig som instruktaren sier.
Denne metoden egner seg spesielt godt til:

Drill av sluttstykkehandtering (sikring, ladegrep osv.).

F.eks: «Farsluttstykket frem, og press hevarmen ned...» osv.

Inngving av avtrekk og pusteteknikk.

Feks:  «Pust-pust-stopp pust — press hardere pd avtrekkeren til det smeller.»

SP@RRENDE METODE

Denne metoden foregar ved at instruktgren inkluderer elevene ved 4 stille sparsmal dpent til
hele gruppen eller direkte til elevene.
Denne metoden egner seg spesielt godt til:

Teoriundervisning

Oppsummering av en skyteskole-kveld

VIS OG FORKLAR-METODEN

Denne metoden foregdr ved at instruktgren viser og forklarer hvordan en teknikk skal
gjennomfares.
Denne metoden egner seg spesielt godt til:

Innfaring i Sauer 200 STR (vise og forklare med vapenet)

Innlaering av visitasjon av vdpen

BEVISSTGJ@RING PA STANDPLASS

Det er sveert effektivt & benytte bilder av
siktebilde, skytestilling osv. pa standplass
for & bevisstgjgre elevene. La derfor elevene
ta med elevheftet inn pé standplass nar de
skyter. Pa denne maten kan du repetere teori
du har gjennomgatt for elevene mens de er
pa standplass.
Denne metoden egner seg spesielt godt til:
«Det perfekte siktebildet»
Innfaring av liggendestilling
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Variagjon i undervisnings—
metoder gir best effekt!




KVELD 1 : SIKKERHET
VA HvORDAN |

Innledning Kvelqlens innhold @nsk velkommen, og ta en gjennomgang av planen

1-3 min. for skyteskolen.

Teori Gjennomgang av Powerpoint nr. 1
Hoveddel 1 10-30 min. Den finner du her: www.dfs.no/skyteskole

Felles kommandoer til elevene pa standplass:

Drill T Eksempler som kan brukes:

h r I div >Utistykike- «  "Trykk ned sikringen og prav deretter avtrekk”.

Can €ring «  "Trykk opp sikringen, laft opp hevarmen og dra slutt-

a5 min. . s
stykket tilbake, trykk ned sikringen og ta deretter ut
sluttstykket.”

CDar'SHr:iz iagasinbytic Elevene gver pa magasinbytte
Hoveddel 2 oril — tasi

vér;)eiv visitasjon av Elevene visiterer sitt vdpen og sine magasin.

a2 min. Repeteres 2-5 ganger

DkriII alzl q Enkeltskudd med anvisning og ny kommando

é ytekommando mellom hvert skudd. Skyt 5-10 skudd.

a 10 min.

Skyting Alt som er gjennomgatt i timen repeteres.

Ca 15 min. Skyt 10-20 skudd

?a%pns]tijnmmering Ga raskt igiennom hovedmomentene i gkta.
Avslutning Opprydding Alle skytterne rydder sine tomhylser og evt. vapen

Ca 2 min. 0g magasiner.




Sikkerhet er hovedfokus pa kveld 1.
Deltakerne skal fa skyte allerede farste kveld.
En generell huskeregel: -Jo mer du forteller, jo mindre husker de.

Du kan godt ta en rask giennomgang av skytestilling,
men dette bar ikke vies mye tid.

Les deg opp far teorigiennomgangen ved hjelp av
stottesidene til PowerPointen.
Lastes ned her: www.dfs.no/skyteskole.

Ta starrelser slik at du kan bestille deltaker-T-skjorter.
Bestill samme dag eller dagen etter slik at du far
de raskt.

lkke gjennomga sikkerhetsplakaten i detalj, men
forhold deg til reglene det vises til & bade i
PowerPointen og elevheftet. Du kan godt

vise frem sikkerhetsplakaten slik

at de vet hvor de finner det.




KVELD 2 : SIKTING
VA HvoRDAN |

Innledning ﬁ(_\;erlntijnens innhold Rask gjennomgang i plenum for start.
Hoveddel 1 Teori . Gjennomgang av Powerpoint nr. 2
10-30 min. Den finner du her: www.dfs.no/skyteskole
géezkrﬁ;v e Instrukteren sjekker statta til alle skytterne
Repetisjon fra dag 1 Repetisjon fra forrige gang
Ca 10 min. Gjennomfgr noen av gvelsene fra skyteskole kveld 1
Bevisstgjering siktebilde | Tarrtrening av sikting
Hoveddel 2 | Ca 5 min. Skytterne ligger og sikter uten a ta avtrekk
: . velse i a skru pa di r
@velse i skruing 2 ”se a sk pa d ?pteﬂ o :
Ca 3 min. Kan alle se at det star "Opp” og en pil pd den averste skruen?” Osv.
“Skru tre knepp opp og to til venstre” Osv.
sliite- °9 shetuzelse Skyt serier og enkeltskudd
Ca 15 min.
?a%pns]tijnmmenng Ga raskt igiennom hovedmomentene i gkta.
Avslutnin ' ; .
9 Opprydding Alle skytterne rydder sine tomhylser og evt. vapen
Ca 2 min. 0g magasiner.

TIPS OG RAD TIL GJENNOMF@RINGEN
@k gjerne antall skudd i forhold til farste skyteskolekveld.

La skytterne ta med seg elevhefte pa standplass. Pd denne maten kan de bruke
illustrasjonene som bevisstgjering.

Gi gjerne skytterne tilbakemeldinger underveis i seriene: f.eks.: «<Husk d ha forsiktet
midt i baksiktet» osv.

For hver serie kan skytterne skru selv. Spar hver enkelt elev etter hver serie hvilken
vei de vil skru. La de skru pa siktet selv. Korriger de hvis de sier feil vei eller lignende,
men la de i hovedsak bestemme.

Benytt full kommando for hver serie (repetisjon fra kveld 1).

Del gjerne ut skyteskole T-skjortene om dere har mottatt disse.




Laer deg elevenes
nown 09 bruk det bevisst
nAar du snokKer med eleven.
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KVELD 3 : SKUTESTILLING
VA HvoRDAN |

Innledning ﬁ(_\;erlr?nens innhold Rask gjennomgang i plenum for start.
Teori Gjennomgang av Powerpoint nr. 3
Hoveddel 1 10-30 min. Den finner du her: www.dfs.no/skyteskole
Sjekk:]vliejtte, cligaicy Instrukteren sjekker at statte og geveer er best mulig
gg avtrekker tilpasset elevene.
a2 min.
Finne riktig skytestilling | Bygg raskt opp stillingene til elevene gjennom enkle
Ca 3 min. instrukser pa standplass.
B?I\II.ISSthmmg WG | oo ligger riktig, sper du:
sti '”9 "Hvordan fales denne stillingen?”
H ddel 2 Ca 2 min.
ove Drill " iling 1 Skytterne starter oppreist fgr serien og legger seg
Carzoi\(ms srecadllling, ned pa kommando ild. Skytterne reiser seg opp og
‘ legger seg ned pa nytt mellom hvert skudd.
. - Skytterne starter i oppreist stilling og legger seg ned
E”” av syl 2 pa ild, men na trenger ikke skytterne reise seg
a5 min.
mellom hvert skudd.
(I?ari1lls zra%/inskytestilling . Skyting med fokus pa finpuss av skytestilling.
g%p;%mmermg Ga raskt igiennom hovedmomentene i gkta.
Avslutning Opprydding Alle skytterne rydder sine tomhylser og evt. vdpen
Ca 2 min. 0g magasiner.

TIPS OG RAD TIL GJENNOMF@RINGEN

Gi gjerne skytterne tilbakemeldinger underveis i seriene: f.eks.: «<Husk a ligge passe skratt
bak gevaeret» osv.

Serg for at gevaerene er tilpasset malgruppen. Aspiranter trenger normalt & ha bade
dioper og avtrekker langt bak.







KVELD U : AVTRERKK O
PUSTING

HVA HVORDAN
. Kveldens innhold . .
Innledning 13 min Rask giennomgang i plenum for start.
Teori Gjennomgang av Powerpoint nr. 4
Hoveddel 1 10-30 min. Den finner du her: www.dfs.no/skyteskole
Sjekk av statte og geveer | Instruktaren sjekker at gevaer og utstyr er tilpasset
Ca 2 min. elevene.
Finne riktig skytestilling | Bygg raskt opp stillingene til elevene gjennom enkle
Ca 3 min. instrukser pa standplass.
BeV|§:t1gJ®r|ng AL Torrtrening (uten & sikte)
21 ) "Trykk avtrekkeren inn til trykkpunkt uten & trekke av”
Ca 2 min.
Bevi:tzgjarmg WIS Torrtrening (uten & sikte)
Pl , "Trykk avtrekkeren inn til trykkpunkt press deretter til klikk”
Ca 3 min.
Bevisstgjgring av trykk- | Snakk elevene gjennom et avtrekk. Elevene gjor
Hoveddel 2 | PuUnkt 3 neyaktig som du sier
Ca 5 min. "Pust rolig inn og ut. Pust ut, og trykk avtrekkeren inn..
Ee\i/(IlingJ@rlng av etter- Skyting. Eleven teller til tre far hun/han slipper av-
ryxK trekkeren etter avfyrt skudd.
Ca 3 min.
Ee\(('lisggjmmg Qs Skyting. Eleven teller til tre far hun/han slutter & sikte
FyKK. etter avfyrt skudd.
Ca 5 min.
Erf/\lillis?fgjmmg avetter | rlavene skal gjennomfgre komplette ettertrykk
Casimin. (kombinerer 1 og 2).
Skyting Skyting med fokus pa pusting, trykkpunkt og etter-
Ca10-15 min. trykk.
?a%p;%mmerlng Ga raskt igjennom hovedmomentene i gkta.
Avslutni ' , -
vslutning Opprydding Alle skytterne rydder sine tomhylser og evt. vapen
Ca 2 min. 0g magasiner.




TIPS OG RAD TIL GJENNOMF@RINGEN
Pass pa at fokuset er pa avtrekk og pusting, men at elevene kan det grunnleggende fra
tidligere kvelder.
Gi gjerne elevene tilbakemeldinger underveis i seriene: f.eks.: «<Husk ettertrykket» osv.
Hvis elevene ikke gjennomfarer korrekt avtrekk, kan instruktgren med fordel benytte

"handspdleggelse” som vist pd bildet under. Gjgres ved at instruktgren tar en finger pa
elevens avtrekkerfinger, og gjennomferer avtrekket mens han forklarer de ulike fasene

av avtrekket.

Vaer bevisst pa at du sier «stoppe pusten» og ikke «holde pusten». P4 denne maten far
skytterne et korrekt bilde pa hvordan de skal gjennomfgre pusting og avtrekk.
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KVELD 5 : OPPSUMMERING
VA HvoRDAN |

Innledning ﬁ(_\;erlntijnens innhold Rask gjennomgang i plenum for start.
Teori Gjennomgang av Powerpoint nr. 5
Hoveddel 1 10-30 min. Den finner du her: www.dfs.no/skyteskole
La elevene skyte et vanlig DFS 25-skudds program
Skyting av DFS med full kommando, slik at de blir kjent med det
Hoveddel 2 | 25-skuddsprogram som mater dem til vanlig i Det frivillige Skyttervesen.
Ca 30-40 min. Legg inn kontrollspgrsmal underveis, slik at de blir
bevisstgjort pa det de har leert pa skyteskolen.
Opprydding o
Casmin, Rydd opp pa standplass.
Avslutning | Oppsummering med Ta en enkel oppsummering av kurset, og avslutt med
premieutdeling utdeling av diplomer, skyteskolemedaljer og evt.
Ca 20 min. andre premier. Husk like premier til alle!

TIPS OG RAD TIL GJENNOMF@RINGEN

Se www.dfs.no/oktarkiv for inspirasjon.

Skyt gjerne et vanlig 25-skudds program, slik at elevene blir kient med hva som mater
dem som DFS-skyttere.

Ha gjerne en 15-30 minutter avslutning med servering og premieutdeling.

Informer deltakere og foreldre om hvilket tilbud dere har for deltakerne etter skyteskolen.




ETTER SKUTESKOLEN

Veer rask med a inkludere deltakerne i den vanlige treningshverdagen i skytterlaget.

Arranger gjerne temadager for deltakerne. Se www.dfs.no/temadag.
Sek om gkonomisk statte til skyteskolen. Se www.dfs.no/skyteskole.

Gjer de vanlige skytetreningene like spennende som skyteskolen.
Fa tips pa www.dfs.no/oktarkiv.

Arranger interne konkurranser slik at deltakerne far prgve seg i stevner.
Gjer gjerne dette sammen med naboskytterlag.

Benytt "Skyttermerkene”i treningen. Se www.dfs.no/skyttermerket.

Lykke til! Det er na arbeidet begynner.




SNLET 0IED
SRYTES R OLENE

Elevene skal:

- Kjenne de grunnleggende sikkerhetsreglene.

- Kjenne til DFS sitt konkurransereglement.

- Kunne gjennomfgre skyting med grov- og eller finkaliber.
- Kunne lade, tamme, sikre og visitere et vapen.

- Kunne beherske sikting og avtrekk.

- Kunne bruke siktemidler og justere de ved behov.

- Ha kjennskap til aktuell bekledning.

E-post: firmapost@dfs.no

Det frivillige Skyttervesen
www.dfs.no/skyteskole Telefon: 23 17 21 00

Tekst og foto: Skytterkontoret. - Trykk: Krona Trykk AS 2016



