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Skyteinstruktgrkurs 2

PROGRAM
Fredag

INNHOLD INSTRUKT@R
Kursapning og
1800- 1830 Administrasjon Alle Plenumssal

— Oppmegte og registrering
— Info

1835 - Instruksjonslere og metoder Alle Plenumssal
2000 Utvikle helhetlige skytetreninger
Oppsummere forberedelsesoppgaven

Ca 2000 Middag Alle Spisesal

Lordag

INSTRUKT@R  Organisering STED
0700 —-0750 |Frokost Spisesal

0800 — 0840 |Tilhgrighet og miljg 1 Alle Plenumsal
Miljg, trivsel og samhold —
betydningen av og hvordan bygge
dette — vi ser pa statistikk og brosjyren
10 tips til bedre miljg i skytterlaget.

Oppgave: Sendag skal hver og en
presentere tiltak som er SMARTE i
egen treningsgruppe.

0850 — 0930 |Planlegging Alle Plenumsal
@ktarkiv og instruktgrbank,
Enkel bruk av treningsdagbok
0945 - 1115 |Instruksjon og skyteteknikk Alle Plenum/
Liggende skytestilling: Skytebane
—  bevisstgjgring og gktarkiv
Inn og ut av stilling med musikk

1115-1200 Lunsj Spisesal

1200 -1245 | Tilhgrighet og miljg 2 Alle Plenumsal
Strategiplan — en innfgring

1300 - 1400 |Instruksjon og skyteteknikk fra Gruppe 1/ Skytebane
eldre rekrutt til junior Makkerpar

@kter fra pktarkivet
Forberedelsesgkt visualisering



https://skytterkontoret.sharepoint.com/:p:/g/EYtKcm1lErlMoS4peTMzXckBrg1NyYH4Ak_DFgjvSG40Ww?e=v3jDOo
https://skytterkontoret.sharepoint.com/Delte%20dokumenter/60%20-%20Utdanning/01%20-%20Kurs/03%20-%20Kurs%202/2019/Gjesdal/Presentasjoner/Planlegging.pptx
https://skytterkontoret.sharepoint.com/:x:/r/teams/samlag/Dokumenter/02%20-%20Utdanning/05%20-%20%C3%98ktarkiv/Instrukt%C3%B8rbanken.xlsx?d=w770e41f5fe9f49ac913abc02161cadcc&csf=1&e=BdkfNu
https://skytterkontoret.sharepoint.com/:w:/t/samlag/Edns70vcHjhMrvL3ka5CTacB5LUKk1Lur4_3G_xycal4Sw?e=jIKcro
https://www.dfs.no/opplaring/oktarkiv/visualisering/totalbildet/
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6 minuttern
Snipp og snapp

1300 - 1400

Instruksjon og skyteteknikk
Knestdende skytestilling-
kontrollpunkter

Gruppe 2

Plenumsal

1415 -1600

Instruksjon og skyteteknikk fra
eldre rekrutt til junior

@kter fra gktarkivet
Forberedelsesgkt visualisering

6 minuttern

Snipp og snapp

Gruppe 2

Skytebane

1415 - 1600

Instruksjon og skyteteknikk fra

eldre rekrutt til junior
Knestaende skytestilling -
kontrollpunkter

Gruppe 1

Plenumsal

1610 - 1630

Oppsummering i plenum
Evaluering
Aktiv bruk av treningsdagbok

Alle

Plenumsal

1630-1730

Middag

Spisesal

1730 - 1800

Instruksjon og skyteteknikk
Forberedelse elevtrening.
Oppgaven leveres ut.

Alle

Skytebane

1815-1930

Instruksjon og skyteteknikk
Pkter fra gktarkivet
stafettskyting i makkerpar
Stafettskyting med kortstokk
Grunnlagsstafett

Alle

Skytebane

1930 - til
neste dag

Forberedelse til elevtrening
Elevene kan velge ulike praktiske caser
som skal planlegges til sgndag.
Sgndag: Elevene skal planlegge,
giennomfgre og evaluere elevtrening.

Sondag

INNHOLD INSTRUKT@R  Organisering STED
0700-0750 | FROKOST Spisesal
0800-0840 | Instruksjonslaere og skyteteknikk Alle Plenum
Staende kontrollpunkter Med
skyteklaer
0850-0950 | Instruksjonslzere og skyteteknikk Gruppe 1 Skytebane
Pkter fra gktarkivet:
Kontroll av O - punkt
Staende uten hullkorn
5til 1
0850 — 0950 | Instruksjonslzere og skyteteknikk Gruppe 2 | Plenumssal
Caser i grupper
1000- 1100 | Instruksjonslere og skyteteknikk Gruppe 1 | Plenumssal

Caser i grupper



https://skytterkontoret.sharepoint.com/:w:/t/samlag/ETle1D6ufR5Dlgj1inPABEQBe7DHwdfFyUigwfIpt2AfeQ?e=JS3EjW
https://www.dfs.no/opplaring/oktarkiv/moro-bane/snipp-og-snapp/
https://www.dfs.no/opplaring/oktarkiv/visualisering/totalbildet/
https://skytterkontoret.sharepoint.com/:w:/t/samlag/ETle1D6ufR5Dlgj1inPABEQBe7DHwdfFyUigwfIpt2AfeQ?e=JS3EjW
https://www.dfs.no/opplaring/oktarkiv/moro-bane/snipp-og-snapp/
https://skytterkontoret.sharepoint.com/:w:/r/teams/samlag/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B63761457-390A-4AE5-B19D-CF8A89EC4EB1%7D&file=Stafettskyting%20i%20makkerpar.docx&action=default&mobileredirect=true
https://skytterkontoret.sharepoint.com/:w:/r/teams/samlag/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B751fce2e-5c3c-4c6b-bcb1-8de2fd2e4b7e%7D&action=default&gad=581
https://www.dfs.no/opplaring/oktarkiv/moro-bane/grunnlagstafett/
https://www.dfs.no/opplaring/oktarkiv/basis-skyting/kontroll-av-null-punkt/
https://skytterkontoret.sharepoint.com/:w:/r/teams/samlag/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B052df45c-3fb2-4ace-bb70-95b9be6e6674%7D&action=default&gad=752
https://skytterkontoret.sharepoint.com/:w:/r/teams/samlag/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B53c41481-214f-4427-b0fb-c1fba914071c%7D&action=default&gad=925
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1000- 1100

Instruksjonsleere og skyteteknikk
@kter fra pktarkivet:

Kontroll av O - punkt

Staende uten hullkorn

5till

Gruppe 2

Skytebane

1110-1130

Oppsummering i plenum
Evaluering
Aktiv bruk av treningsdagbok

Alle

Skytebane

1130-1230

LUNSJ — ta bilde

1230-1330

Instruksjonslaere og skyteteknikk

Gjennomfgring av elevtrening.

Gruppe 1

Skytebane

1230-1330

Tilhgrighet og miljg
Arbeid med strategiplan

Gruppe 2

Plenumssal

1345- 1445

Tilhgrighet og miljg
Arbeid med strategiplan

Gruppe 2

Plenumssal

1345 - 1445

Instruksjonslaere og skyteteknikk

Gjennomfgring av elevtrening.

Gruppe 1

Skytebane

1440 -1520

Tilhgrighet og miljg 4
Gruppearbeid: Alle skal presentere sin
egen strategiplan for gruppa, gruppas
rolle er a veere aktive lyttere.

Firer grupper

Grupperom

1530-1600

Oppsummering og avslutning
Utdeling av kursbevis

Alle

Plenumssal



https://www.dfs.no/opplaring/oktarkiv/basis-skyting/kontroll-av-null-punkt/
https://skytterkontoret.sharepoint.com/:w:/r/teams/samlag/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B052df45c-3fb2-4ace-bb70-95b9be6e6674%7D&action=default&gad=752
https://skytterkontoret.sharepoint.com/:w:/r/teams/samlag/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B53c41481-214f-4427-b0fb-c1fba914071c%7D&action=default&gad=925

