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Invitasjon til feltinstruktørkurs 
 
DFS inviterer med dette til feltinstruktørkurs 16. – 18. september. Kurset er lagt til Hærtåtangen 
skytebane i Sigdal. Frammøte innen kl 1200 fredag.  
 
Deltakere 
Forutsetningen for å kunne delta er at man har en viss erfaring som grovfeltskytter og instruktør. I 
tillegg skal deltakerne stille seg positive til å være instruktører ved feltkurs arrangert i samlagsregi for 
noen år framover.  Det er ikke krav til at man er valgt eller oppnevnt som samlagsinstruktør. Kurset 
har maksimalt 24 elevplasser.  
 
Påmelding 
Påmelding skal skje gjennom samlagene til em@dfs.no . Påmeldingsfrist 25. august. Ved flere 
påmeldinger enn elevplasser vil Skytterkontoret foreta en prioritering basert på behov og hvilke 
samlag som stilte med deltakere ved forrige kurs i 2014. Påmeldingen skal inneholde følgende 
opplysninger: 

 Navn 
 SkytterID 
 Samlag 
 Mobilnummer 
 E-post adresse 
 Reisemåte/avreiseflyplass 
 Eventuelt behov for overnatting fra torsdag kveld.  
 Medbringer egen ammunisjon; Ja/Nei 
 Samlagets bekreftelse på at den påmeldte oppfyller kravene til deltakelse. 

 
Reise 
Skyttere som benytter egen bil til kurset skal opplyse om dette i påmeldingen. Dette slik at eventuell 
samkjøring kan koordineres. For skyttere som kommer med fly vil vi prøve å få til samkjøring fra 
Gardermoen, som er ca. 2 timers kjøring fra kursstedet.  De som benytter fly skal opplyse om 
avreiseflyplass. Billetter bestilles av Skytterkontoret 
 
Reise og opphold 
DFS dekker reise til og fra kurset, samt opphold, iht. Statens satser. Reiseregning fylles ut under 
kurset.  
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Ammunisjon 
DFS stiller med feltammunisjon for den praktiske skytingen under kurset (begrenset utvalg). De som 
ønsker å benytte egen eller hjemmeladet ammunisjon må medbringe 150 patroner.  
 
Utstyr 
Deltakerne skal medbringe våpen i grovkaliber og relevant skytterutstyr. Vesentlige deler av kurset 
foregår utendørs i midten av september. Bekledning for å kunne være ute og å bevege seg i terrenget 
er påkrevet. Personlig våpen demonteres og klargjøres for feltskyting under kurset, som en del av den 
praktiske undervisningen.  
 
Administrative forhold.  
Hele kurset vil foregå med utgangspunkt fra Sigdal skytterlags bane. Her vil all undervisning foregå, 
både teoretisk og praktisk, samt at alle måltider blir servert her. Ved behov vil leiebiler være 
tilgjengelig for transport under kurset. Forlegning vil skje på 4-manns rom ved Folkemusikksenteret i 
Prestfoss, som er ca 15 km fra skytebanen. Det er muligheter for overnatting fra torsdag kveld. 
 
Kurset inneholder relativt mye praktisk skyting og trening. Derfor er kapasiteten såpass begrenset. 
Viser det seg at interessen er vesentlig større enn kapasiteten vil det jobbes for å få til et tilsvarende 
kurs i 2018.  
 
Når kurset nærmer seg vil det bli lagt ut oppdatert informasjon på  

https://www.dfs.no/feltinstruktorkurs-2016.  
Vel møtt 
 
 
 
mvh. 
 
Engebret Mjøseng 
Kursleder/utdanningssjef i DFS 
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Tentativt program for feltinstruktørkurs  
Fredag 16. september 
 
 

Tid Tema Sted 
 
1030 - 1200 

 
Frammøte 

 

 
Hærtåtangen skytebane 

1100 - 1200 Måling av utgangshastighet (V0)  
 

Hærtåtangen skytebane 
 

1200 – 1300 Lunsj 
 

Skytterhuset 
 

1300 - 1320 Kursåpning 
- Kursprogram 
- Presentasjon 
- Administrative forhold 

Skytterhuset 

   
1320 - 1400 Hva er feltskyting 

- Regelverk 
- Figurer 
- Anvisning og dømming 
- Feilskyting 
- Mesterskapsprogram 

 

Skytterhuset 

1410 - 1630 Sesong og konkurranseforberedelser  
- Klargjøring av våpenet 
- Elevene klargjør eget våpen  

 

Standplass 300m 

1630 Middag 
 

Skytterhuset 
 

1720 - 1800 Sesong- og konkurranseforberedelser 
- Bekledning 
- Rutiner for innskyting 
- Valg av ammunisjon 
- Valg av hullkorn  
- Nullstilling og testing av 

knepptabell 
- Innskyting på usymmetriske figurer 
- Knestående og/eller hurtige serier 
- Treningsdagbok felt 

 

Skytterhuset 

1810 – 1850 Avstandsbedømmelse (teori) 
- Metoder 
- Bruk av dekningsbreddetabell 
- Bruk av tabell for sammenlikning 

 

Skytterhuset 

1900  - 1950 Utarbeidelse av tabeller 
- Knepptabell 
- Avstandstabell 
- Laminering 

 

Skytterhuset 

2000 – 2045 Kveldsmat 
 

Skytterhuset 

2100 Innkvartering  Folkemusikksenteret 
 

 



 

Lørdag 17. september 
 
 

Tid Tema Sted 
 
0700 

 
Transport til skytebanen 

 

 
Folkemusikksenteret 

0715 Frokost 
 

Skytterhuset 
 

0800 – 0840  Vindavdrift 
- Påvirkning/justering 
- Bedømming av vinden 
- Hjelpemidler 
- Hurtigmetoden 
- Vindklokke 
- Tabeller 

Skytterhuset 

   
0900 – 1200 Innskyting 

- 100 – 400m 
- Nullstilling 
- Kontroll av knepptabell 

 

Skytebanen 

1200 – 1300 Lunsj 
 

Skytterhuset 
 

1300  - 1400 Avstandsbedømmelse 
- Praktisk trening 
- Bruk av tabeller og hjelpemidler 
- Konkurranse i avstandsbedømmelse 

Skytebanen 

   
1410 – 1600 Innskyting 

- Skyting mot usymmetriske figurer 
- Hurtigserier 
- Kne sammenliknet med ligg 

 

Skytebanen 

1600 – 1700 Middag 
 

Skytterhuset 
 

1700 – 1740 Feltstevnearrangøren 
- DFS arrangørveiledning 
- Ansvar og oppgaver 
- ”Suksessfaktorer” 

 

Skytterhuset 

1750 – 1900 Gruppeoppgaver 
- Opplegg for feltkurs i samlag 
- Hvordan øke feltaktiviteten lokalt? 
- Satsingsområde 2017 – tiltak?  

 

Skytterhuset 

1900 Transport til forlegning 
 

 

2100 Pizzakveld Folkemusikksenteret 
   

  



 

Søndag 18. september 
 
 

Tid Tema Sted 
   
0715 Frokost 

 
Innendørsbanen 
 

0740 – 0840  Leksjon om finfelt 
- Presentasjon av opplegg 

Innendørsbanen 

   
0900 – 1200 Feltkonkurranse 

- 30 skudd feltkonkurranse 
- Kjente og ukjente avstander 
- Finale 

 

Feltområde 

1200 – 1300 Lunsj 
 

Skytterhuset 
 

1300  - 1330 Kursavslutning 
- Oppsummering 
- Evaluering 

Skytterhuset 

   
1330 – 1600 Transport  

- Til Gardermoen 
 

Skytterhuset 

 
 
 
Vel hjem 

  

   
   
   
   

 

 


