Instruktegrkurs 111

Invitasjon
Sted: Rica Helsfyr Hotel (Oslo).
Tidspunkt: 29. - 30. november 2013.

- Start 29. nov kI 1300.

- Avslutning 30. nov ki 1300.
Deltakere: Aktive samlagsinstrukterer.

Elever som har fullfert NTG eller VGS med skytterlinje.

Reise: Reise og opphold dekkes/refunderes av DFS.
Flybilletter bestilles av Skytterkontoret.
Kontakt Tone pd tlk@dfs.no. Oppgi fullt havn, mobilnummer og
hvor du skal reise fra.

Innhold i kurset: - Coaching og veiledning (ekstern foreleser).
- Nytt i DFS.
- Skyteteknisk forum.
- Vapenteknisk forum (bersemaker).
- DFS grunnfilosofi, forsvarstilknytning og samfunnsrolle.
- Samarbeid om utdanning og instruksjon.
- Prioriterte tiltak i DFS Langtidsplan.
- Skyteskole i mange flere skytterlag.
- Meg og min skytekarriere (foredrag av profilert toppskytter).

Opplegg/mal: - Leere mer om skyting.
- Utveksle erfaringer og ideer.
- Gruppeoppgaver og diskusjoner.
- Eksterne forelesere.
- @kt inspirasjon og motivasjon.
- Ha det sosialt og bli kjent med andre instrukterer.

Pamelding: Pamelding. Frist 11. nov.
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Annen relevant informasjon:

Kombinere kurset med deltakelse i Oslo Open

Tidspunkt er valgt slik at det er mulig & kombinere kurset med deltakelse i Oslo Open
og/eller andre stevner i regionen denne helgen. Det forutsettes i denne sammenheng at
deltakerne er til stede under hele kurset for at DFS skal dekke reise og opphold som
beskrevet.

Kostnader som dekkes av DFS

DFS dekker vanlige kostnader ftil reise til og fra kurset. For de som kommer med fly dekkes
ikke ekstra kostnhader knyttet til @ medbringe ekstra bagasje og vapen. DFS dekker en
overnatting ved hotellet og maltider fom. lunsj fredag kl 1130, tom. lunsj lerdag ki 1300. Pris
for ekstra natt pd hotellet inkl frokost er 855 kr pr pers i enkeltrom. Dette ma bestilles av
den enkelte. Se https://www.rica.no/helsfyr. Flybussen til og fra Gardermoen stopper rett i

nerheten av hotellet.

Krav til deltakere

Det forutsettes at samlagsinstrukterer som deltar i kurset er aktive instrukterer i sitt
samlag. Skyttere som har fullfert skytterlinjer ved NTG eller VGS inviteres ogsa til @ delta i
kurset (trenger ikke vaere samlagsinstrukter). Det forutsettes her at man ensker a delta
aktivt i eget samlags oppleeringsvirksomhet i etterkant av kurset.

Kontaktperson
Kursleder er Engebret Mjoseng som treffes pa tif 23 17 21 08 eller em@dfs.no

Generell info
Se instrukterkurs 3
Her vil oppdatert program, deltakerliste m.m. bli lagt ut fortlepende.

Vel mott til kurs

Nils Erik Lundon Engebret M joseng
Ungdomskonsulent Utdanningssjef
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