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Vedlegg 1  
REGELVERK FOR SKIFELT /SKOGSLØP MED SKYTING 
 
Innhold 
1.00 Generelt 
2.00 Skifelt – normalprogram 
3.00 Skifelt – sprint 
4.00 Skogsløp med skyting – normalprogram 
5.00 Skogsløp med skyting – sprint 
6.00 Klasseinndeling/klassesetting 
7.00 Figurmateriell og skyteprogram 
8.00 Skytestillinger 
9.00 Våpen og ammunisjonsreglement 
10.00 Sikkerhet 
11.00 Antrekk 
12.00 Stilart 
13.00 Jury 
14.00 Spesielle bestemmelser 
15.00 Protester og overtredelser 
 
1.0 Generelt 
Skifelt og skogsløp med skyting er offisielle øvelser på alle nivå i DFS. For klassene Rekrutt, Eldre rekrutt 
og Junior arrangeres offisielle mesterskap opp til og med landsdelskretsstevner. Det er ikke offisielle 
mesterskap for aspirant uansett, men de kan delta. 
 
2.00 Skifelt - normalprogram 
2.10 Grovfelt 
Klasse Alder Skyting 

menn  
Løype
menn 

Skyting 
kvinner 

Løype 
kvinner 

Tillegg 
pr. bom

Anbefalt  
løypetrasé  

Eldre junior 18 – 21år 5x6 skudd 12 km 3x6 skudd 8 km 3 min 
Senior A 22 – 54 år 5x6 skudd 12 km 3x6 skudd 8 km 3 min 
Senior B 22 – 54 år 5x6 skudd 12 km 3x6 skudd 8 km 3 min 
V 55 55 – 64 år 3x6 skudd 8 km 3x6 skudd 8 km 3 min 
AG3 kl I – 21 år 5x6 skudd 12 km 3x6 skudd 8 km 3 min 
AG3 kl II 22 – 54 år 5x6 skudd 12 km 3x6 skudd 8 km 3 min 
AG3 kl III 55 år –  3x6 skudd 8 km 3x6 skudd 8 km 3 min 
Skytterklasse 18 år –  3x6 skudd 4 km 3x6 skudd 4 km 3 min 

Sløyfer á 2 km. 
Skytterklassen går 2 
runder, og kan skyte 
flere hold ved samme 
standplassbesøk. Det 
kan også skytes ett/flere 
hold ved start eller 
målgang.  

 
2.20 Finfelt 
Klasse Alder Skyting 

menn/kvinner 
Løype 
menn/kvinner 

Tillegg  
pr bom 

Anbefalt  
løypetrasé  

Aspirant 10 – 15 år 2x6 skudd 2 km 1 min 
R 12 – 13 år 2x6 skudd 2 km 1 min 
ER 14 – 15 år 3x6 skudd 3 km 1 min 
J 16 – 17 år  3x6 skudd 4 km 1 min 
V 65 65 år –  3x6 skudd 4 km 1 min 

Sløyfer á 1 km. 
Målgang for kl. Asp. og 
R umiddelbart etter 2. 
skyting, og ER etter 3. 
skyting. 
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3. 00 Skifelt - sprint 
3. 10 Grovfelt 
Klasse Alder Skyting,  

alle klasser 
Løype, 
alle klasser 

Tillegg 
pr bom 

Anbefalt løypetrasé  

Eldre junior 18 – 21år 2x6 skudd 5 km 1 min 
Senior A 22 – 54 år 2x6 skudd 5 km 1 min 
Senior B 22 – 54 år 2x6 skudd 5 km 1 min 
V 55 55 – 64 år 2x6 skudd 5 km 1 min 
AG3 kl I – 21 år 2x6 skudd 5 km 1 min 
AG3 kl II 22 – 54 år 2x6 skudd 5 km 1 min 
AG3 kl III 55 år –  2x6 skudd 5 km 1 min 
Skytterklasse 18 år –  2x6 skudd 3 km 1 min 

Sløyfer á ca. 1 og 2 km. 
Skytterklassen går 3 
runder i 1 km sløyfen.    

 
3.20 Finfelt 
Klasse Alder Skyting, 

alle klasser 
Løype 
menn/kvinner 

Tillegg  
pr. bom

Anbefalt  
løypetrasé  

Aspirant 10 – 15 år 2x6 skudd 2 km 30 sek. 
R 12 – 13 år 2x6 skudd 2 km 30 sek. 
ER 14 – 15 år 2x6 skudd 3 km 30 sek. 
J 16 – 17 år  2x6 skudd 3 km 30 sek. 
V 65 65 år –  2x6 skudd 3 km 30 sek. 

Sløyfer á ca. 1 km. 
Målgang for kl. Asp. og 
R eksempelvis 
umiddelbart etter 2. 
skyting. 

 
4.00 Skogsløp med skyting – normalprogram 
4.10 Grovfelt 
Klasse Alder Skyting 

menn  
Løype
menn 

Skyting 
kvinner 

Løype 
kvinner

Tillegg 
pr. bom

Anbefalt løypetrasé  

Eldre junior 18 – 21år 5x6 skudd 9 km 3x6 skudd 6 km 3 min 
Senior A 22 – 54 år 5x6 skudd 9 km 3x6 skudd 6 km 3 min 
Senior B 22 – 54 år 5x6 skudd 9 km 3x6 skudd 6 km 3 min 
V 55 55 – 64 år 3x6 skudd 6 km 3x6 skudd 6 km 3 min 
AG3 kl I – 21 år 5x6 skudd 9 km 3x6 skudd 6 km 3 min 
AG3 kl II 22 – 54 år 5x6 skudd 9 km 3x6 skudd 6 km 3 min 
AG3 kl III 55 år –  3x6 skudd 6 km 3x6 skudd 6 km 3 min 
Skytterklasse 18 år –  3x6 skudd 3 km 3x6 skudd 3 km 3 min 

Sløyfer á 1,5 km. 
Skytterklassen løper 2 
runder, og kan skyte 
flere hold ved samme 
standplassbesøk. Det 
kan også skytes ett/flere 
hold ved start eller 
målgang.  

 
4.20 Finfelt 
Klasse Alder Skyting, 

alle klasser 
Løype 
menn/kvinner 

Tillegg  
Pr. bom

Anbefalt  
løypetrasé  

Aspirant 10 – 15 år 2x6 skudd 2 km 1 min 
R 12 – 13 år 2x6 skudd 2 km 1 min 
ER 14 – 15 år 3x6 skudd 3 km 1 min 
J 16 – 17 år  3x6 skudd 3 km 1 min 
V 65 65 år –  3x6 skudd 3 km 1 min 

Sløyfer á 1 km. 
Målgang eksempelvis 
umiddelbart etter siste 
skyting.  
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5.00 Skogsløp med skyting – sprint 
5.10 Grovfelt 
Klasse Alder Skyting,  

alle klasser 
Løypelengde 
alle klasser 

Tillegg 
pr. bom

Anbefalt  
løypetrasé  

Eldre junior 18 – 21år 2x6 skudd 3 km 1 min 
Senior A 22 – 54 år 2x6 skudd 3 km 1 min 
Senior B 22 – 54 år 2x6 skudd 3 km 1 min 
V 55 55 – 64 år 2x6 skudd 3 km 1 min 
AG3 kl I – 21 år 2x6 skudd 3 km 1 min 
AG3 kl II 22 – 54 år 2x6 skudd 3 km 1 min 
AG3 kl III 55 år –  2x6 skudd 3 km 1 min 
Skytterklasse 18 år –  2x6 skudd 3 km 1 min 

Sløyfer á 1 km.  

 
5.20 Finfelt 
Klasse Alder Skyting 

menn/kvinner 
Løype 
menn/kvinner 

Tillegg  
pr. bom

Anbefalt  
løypetrasé  

Aspirant 10 – 15 år 2x6 skudd 2 km 30 sek 
R 12 – 13 år 2x6 skudd 2 km 30 sek 
ER 14 – 15 år 2x6 skudd 2 km 30 sek 
J 16 – 17 år  2x6 skudd 2 km 30 sek 
V 65 65 år –  2x6 skudd 2 km 30 sek 

Sløyfer á 1 km. 
Målgang eksempelvis 
umiddelbart etter 2. 
skyting. 

 
6.00 Klasseinndeling/klassesetting 
 
6.10 Generelt om klassesetting 
Klassesettingen foretas ved årsskiftet, er basert på alder, og følger kalenderåret. Dvs. det kalenderåret man 
oppfyller alderskravet til en ny klasse, starter utøveren her fra 1. januar. Samme inndeling gjelder for både 
kvinner og menn.   
 
6.20 Seniorklassene 
Det vises til pkt. 2.00/3.00/4.00/5.00 i dette vedlegg.  
 
6.30 Opprykk/nedrykk 
Eldre junior utøvere rykker ved alder opp i klasse Senior B. 
Utøvere som deltar i klasse Senior A/B (22 – 54 år) klassesettes for både skifelt og skogsløp med skyting 
ut fra prestasjoner slik: Klassesettingskonkurranser er NM skifelt og NM skogsløp med skyting. Utøvere 
som er blant de 40% beste i én NM øvelse, normalprogram eller sprint, konkurrerer neste kalenderår i 
klasse Senior A. Ved utregning av 40% grensen legges kun deltakelse i klasse senior A/B til grunn. Senior 
A utøvere rykker etter 3 år ned i klasse Senior B, når de i perioden ikke har klassesettingsresultat.  
DFS/SFU fører klassesettingskartotek over klasse Senior A løpere. Løpere, samt respektive lag og samlag, 
informeres om klassesettingen for neste sesong innen 1. desember.  
 
6.40 Frivillig opprykk/bytte av klasse 
Utøvere i veteranklasser kan fritt velge en yngre senior-/veteranklasse enn sin egentlige klasse fra stevne 
til stevne. Når de konkurrerer i klasse Senior A/B gjelder vanlige regler for opprykk/nedrykk iht. pkt. 6.30.  
Skyttere i klasse Rekrutt, Eldre rekrutt, Junior og Eldre junior kan frivillig rykke opp én klasse ett år før 
oppfylt krav til alder.  
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6.50 Utenlandske deltakere 
Medlemmer i danske og svenske søsterorganisasjoner kan delta i åpne konkurranser. De følger vanlig 
klasseinndeling. Utøvere i alderen 22 – 54 år konkurrerer i klasse Senior A eller Skytterklassen. 
I offisielle mesterskap som NM, landsdelskretsstevner og samlagstevner kan disse delta i egen 
gjesteklasse.  
 
6.60 Dispensasjoner 
DFS/SFU kan etter skriftlig søknad gi dispensasjon fra klassesettingsreglene.  
 
7.00 Figurmateriell og skyteprogram 
 
7.10 Generelle regler 
Det skal fortrinnsvis benyttes godkjente feltfigurer. Alle figurer som benyttes i en konkurranse skal være 
oppslått på startstedet i god tid før første start. Dessuten skal figuren for de respektive skytinger være 
oppslått ved inngang til standplass. Arrangøren fastsetter om det skal skytes mot kjente eller ukjente 
avstander. Dette, samt om det blir benyttet selvanvisere, skal være kunngjort på forhånd. 
 
7.20 Skifelt og skogsløp sprint – grovfelt 
Hold  Skytestilling Antall skudd Alternative 1 Alternativ 2 Alternativ 3 
1 Liggende  6 Sirkel 30 cm 

(180-275m) 
¼ fig (200-
300m)  

2 Stående  6 C 20/R tønne 
(60-100m) 

Småen (100 – 
160m) 

Arrangør kan velge alternative 
opplegg med tilsvarende 
vanskelighetsgrad som 
alternativ 1 og 2.  

Avstand skal være innenfor det som er angitt i tabellen ovenfor.  
Ved første standplassbesøk skyter løperen 6 skudd liggende mot hold 1. Ved neste standplassbesøk skytes 
6 skudd stående mot hold 2. Klasse Veteran 55, AG3-klasser og Skytterklassen skyter kun liggende. 
Arrangør kan fritt velge mellom selvanvisende/elektronisk målmateriell og papp figurer. For tillempinger 
ved lokale konkurranser vises til pkt. 7.70 i dette vedlegg.  
 
I grovfelt sprint kan arrangører velge mellom strafferunder eller tidstillegg. Hva som benyttes skal 
framkomme i innbydelsen. Strafferundens lengde skal være ca. 200m, noe som gjelder for både skifelt og 
skogsløp med skyting. 
 
7.30 Skifelt og skogsløp normalprogram – grovfelt 
Alminnelige regler for feltfigurer, maksimalavstander osv. iht. Skytterboka pkt. 9.310 og 9.311 gjelder for 
normalprogram i skifelt og skogsløp med skyting. Arrangøren fastsetter innen disse rammer 
skyteprogrammet.  
 
7.40 Besiktigelse av skyteopplegg 
Arrangøren fastsetter om dette er tillatt eller ikke.  
 
7.50 Alle finfeltøvelser 
Alminnelige regler for finfelt iht. Skytterboka pkt 9.312 gjelder. All skyting skal foregå på 100m. 
Arrangøren fastsetter innen disse rammer skyteprogrammet. I finfelt kan det alternativt skytes 12 skudd 
mot samme figur.  
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7.60 Bæring av våpen/oppbevaring på standplass. 
I skogsløp med skyting skal våpenet oppbevares på standplass.  
I skifelt skal alle finfeltklasser oppbevare våpenet på standplass. I øvrige klasser er det opp til arrangøren å 
bestemme om løperne skal bære med seg geværet, eller oppbevare det på standplass. Dette skal 
framkomme i innbydelsen. I NM skifelt skal geværet bæres av deltakere i klasse Eldre junior og Senior 
A/B.  
 
7.70 Spesielle regler for lokale konkurranser 
Med lokale konkurranser menes alle konkurranser unntatt Landsdelskretsstevner og NM konkurranser.  
I lokale konkurranser står arrangører friere til å velge/tilpasse opplegget til de lokale forholdene. 
Eksempelvis kan standard skiver på 100m 200/300m benyttes ved å definere verdi for treff/bom. Videre 
kan det skytes flere serier på samme hold/figur. Et annet eksempel er å arrangere løp/renn og skytingen 
hver for seg/på forskjellige dager. Et konkret eksempel er å gjøre unna løpsdelen som lysløyperenn, og la 
samlagsstevnet i felt telle som skytedel. Andre egnede alternativer kan også nyttes. Generelt gjelder et 
krav om at det skal skytes minst 12 skudd. Skytterlag og skyttersamlag kan fastsette egne statutter for sine 
mesterskap.  
 
7.80 Regler for feilskyting/for mange treff 
Ved for mange treff i en figur strykes de som er for mange, forutsatt det ikke er skudd av forskjellige 
kaliber. I tilfeller det er skudd av forskjellig kaliber i en figur, får løperen de treff som etter kaliber tilhører 
vedkommende.  
 
7.90 Tidskompensasjon 
Det skal gis tidskompensasjon hvis løperen må vente på standplass som følge av arrangørtekniske årsaker. 
 
8.00 Skytestillinger 
 
8.10 Krav til skytestillinger 
Regelverket for skytestillinger i øvelsene skifelt og skogsløp med skyting følger DFS alminnelige 
regelverk. Det skytes hovedsakelig i liggende, men i grovfelt sprintøvelser skytes også stående. Unntatt er 
klasse V55, AG3-klasser og Skytterklassen som skyter kun liggende. 
 
8.20 Skytestillinger for AG3-klasser 
Det er ikke tillatt å støtte magasinet mot underlaget. Original bærereim til AG3 kan benyttes til reimstøtte. 
 
9.00 Våpen- og ammunisjonsreglement 
 
9.10 Alminnelige regler 
DFS alminnelige våpen- og ammunisjonsreglement gjelder. Dvs. kapittel 6 i Skytterboka med tillegg for 
pkt 9.20/9.30/9.40/9.50 i dette vedlegg. 
 
9.20 Bærereim/bæresele  
Til bæring av våpenet er det ingen begrensning på antall reimer. Spesialutviklet bæresele som for 
skiskyting kan monteres på våpenet.  
 
9.30 Skytereim 
Reimens bredde kan være maks. 40 mm. Reimløsninger som i skiskyting med bruk av armstropp og 
hurtigkrok er tillatt. 
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9.40 NSSF godkjente Skiskyttergevær i finfelt 
I finfelt er det tillatt for alle klasser å benytte NSSF (Norges Skiskytterforbund) godkjente 
skiskyttergevær. Det presiseres at avtrekksvekten skal være minimum 500 gram.  
 
9.50 Overgangsordning 
Spesialtilvirkede skjefter for skifeltskyting til Sauer 200STR, mauser osv er tillatt som en 
overgangsordning fram til 31.12.2010. Det samme gjelder for tidligere grovkalibrede skiskyttergevær med 
avtrekksvekt 1,5kg. Søknad om dispensasjoner kan fremmes for DFS/utvalget for skifelt. 
 
9.60 AG3 
De alminnelige regler for våpen og ammunisjon ved konkurranseskyting med AG3 i DFS gjelder. Se 
Skytterboka pkt. 6.600 og pkt. 7.237.  
 
10.00 Sikkerhet 
 
10.10 Ansvar 
Ansvarlige ledere og instruktører skal påse at sikkerheten ivaretas. Kontroll og visitasjon skal alltid følges 
opp. Nye utøvere må gis grundig opplæring i våpenbehandling og våpenkultur. Ingen skal delta før de er 
tilstrekkelig kjent med sikkerhetsreglene.  
 
10.20 På standplass 
Våpen kan bare lades eller tømmes på standplassen med munningen pekende mot figurene. Det er forbudt 
å bevege seg omkring med ladd våpen. Etter hver skyting, før standplassen forlates, skal våpenet tømmes. 
D.v.s. at løperen forvisser seg om at våpenet er tomt ved å ta ett ekstra ladegrep og avtrekk med 
munningen pekende mot figurene. Det er ikke tillatt å la tomhylsen fra siste skuddet sitte igjen i 
kammeret. Når løperen tar våpenet av og på, må han/hun unngå at det peker i farlig retning. Likeledes når 
løperen henter og returner våpen, må han/hun unngå at det peker i farlig retning. 
 
10.30 Visitasjon 
Arrangør er ansvarlig for å foreta visitasjon umiddelbart etter målgang når utøvere bærer med seg våpenet 
under konkurransen. Når våpen oppbevares på standplass, sørger arrangør for visitasjon sammen med 
løperen når det hentes. Må våpenet flyttes av arrangør for å gjøre klar for neste pulje, foretas visitasjon når 
våpenet flyttes.  
  
10.40 Feil med våpen eller ammunisjon 
Hvis en løper får sitt våpen ødelagt under konkurransen, på en slik måte at det ikke kan brukes, kan det 
erstattes med reservevåpen overlevert løperen gjennom en funksjonær. Våpenbrudd som gjør at våpenet 
ikke kan brukes, gir ikke rett til omstart. Ved feil på ammunisjon kan løperen motta reserveammunisjon 
gjennom standplassfunksjonær. På samme måte erstattes ammunisjon som måtte være mistet under løpet. 
Det blir ikke gitt tidskompensasjon ved tekniske feil på våpen og/eller ammunisjon. 
 
10.50 Sanitet 
Ved konkurranser i skogsløp med skyting og skifeltskyting er det arrangørens ansvar å planlegge og 
organisere førstehjelpstjenesten. Det er ikke krav om at lege skal være til stede, men det anbefales ved 
større konkurranser. Hvis lege ikke er til stede, skal det være avtalt hvordan lege kan tilkalles pr. telefon. 
Omfanget av førstehjelpstjenesten vil avhengig av lokale forhold og konkurransens omfang. Det bør 
minimum være en sentral førstehjelpsplass med tilgang til førstehjelpsmateriell.  
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10.60 Spesielle regler for AG3 
Etter hver skyting skal utøveren ta ut magasinet, deretter ta ladegrep og avtrekk mot figurene før 
standplass forlates. I stedet for å spenne våpenet ned, kan alternativt ladearmen hektes opp i bakre stilling.  
Når våpenet bringes med under løpet, skal det ikke sitte magasin i våpenet. Dette gjelder også når våpenet 
ligger igjen på standplass. Ved målgang eller når våpenet hentes på standplass kontrollerer arrangøren at 
det er tomt ved å benytte vanlige visitasjonsregler.  
 
11.00 Antrekk 
 
11.10 Løpsantrekk for skifelt og skogsløp med skyting 
Generelt er alle typer antrekk tillatt, unntatt spesialbekledning som skytebukse, skytejakke og 
skytehanske. 
 
11.20 Antrekk i AG3-klasser 
AG3-klassene følger regelverket for de øvrige klasser, dvs. sivilt løpsantrekk. Magasiner skal bæres i 
magasintasker festet i pistolbeltet. Når våpenet ligger igjen på standplass kan magasiner legges på 
standplass. 
 
12.00 Stilart 
 
12.10 Stilart i skifelt 
Kun klassisk stilart tillates. 
 
13.00 Jury 
 
13.10 Juryens gjøremål 
Juryen er rennets høyeste myndighet og skal: 

- Påse at rennet avvikles etter gjeldende regelverk. 
- Avgjøre om et renn skal innstilles, utsettes eller avbrytes på grunn av vær- og føreforhold eller 

andre årsaker. 
- Avgjøre protester, foreta diskvalifikasjoner. 
- Avgjøre alle tvils- og tvistemål som måtte oppstå under rennet.  
- Godkjenne offisiell resultatliste. 

 
13.20 Juryens sammensetning  
Ved NM konkurranser oppnevner arrangøren to jurymedlemmer og DFS/Utvalget for skifelt ett medlem. 
Ett medlem velges av lagleder/løpermøte. I andre konkurranser oppnevner arrangøren jury etter behov. Er 
det ikke oppnevnt jury, behandler arrangøren protester og overtredelser iht. pkt. 15.00 i dette vedlegg. 
 
14.00 Spesielle bestemmelser 
 
14.10 Startordning 
Arrangøren kan velge mellom intervallstart og puljevis fellesstart. 
 
14.20 For få figurer/liten standplasskapasitet 
Hvis det ikke er en figur pr. deltaker, skal løperen skyte på den figur han/hun blir anvist. 
Det skal gis tidskompensasjon hvis løperen må vente på standplass som følge av arrangørtekniske årsaker. 
 
14.30 Drikke-/suppestasjon 
Det bør minimum være drikkestasjon i fbm. målgang.  
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15. 00 Protester og overtredelser 
 
15.10 Protester 
Protester skal fremmes senest 1/2 time etter bekjentgjøring av resultater. Juryen behandler protesten 
umiddelbart. Ved anke på juryens avgjørelse følger dette vanlige prosedyre i DFS.  
 
15.20 Håndtering av overtredelser 
Ved overtredelse av konkurransereglene fastsetter juryen om dette skal medføre straff, og straffens 
omfang. Flg. overtredelser medfører automatisk diskvalifikasjon:  

- Bære våpenet under løpet med patron i kammeret, eller ha patroner i magasin sittende i våpenet. 
- Bevisst skyter for mange skudd.  
- Bevisst skyter på feil skive, eller prøveskyter når forbud mot dette er nedlagt. 
- Benytte ikke godkjent skytestilling. 
- Opptrer i strid med pkt. 10.20 i dette vedlegg, unntatt for å la tomhylsen sitte igjen i kammeret 

etter skyting, som gir tidstillegg.  
- Benytter skøyteteknikk som stilart  
- Besiktige løype/skyteopplegg når dette er forbudt. 

 
Tidstillegg 3 min for:  

- Forlater standplass uten å ha skutt riktig antall skudd.  
- Benytter ureglementert antrekk. 
- Når hylse sitter igjen i kammeret etter skyting. 

 


	Innhold

